kcal

842

30.0

294

743

26.6

247

QP>

¢ 1o

769

36.0

235

793

225

235

776

282

243

796

345

276

10

806

244

29.2

11

823

311

219

14

789

28.0

29.7

15

842

326

278

16

17

18

21

658

273

16.6

22

23

834

293

251

24

886

35.6

34.2

25

662

257

15.4

28

HEHHLDH

694

26.1

237

29

746

29.9

204

30

739

26.3

21.0

776

29.1

24.6

830

34.2

23.0




